
ACT启承转合单次有效心理咨询模式

中国科学院心理研究所

祝卓宏 教授

2021.6.19



主要内容
1.单次有效咨询模式的发展背景

2.单次有效咨询模式的主要环节

3.单次有效咨询模式的操作要点

4.单次有效咨询模式的案例演示



ACT手操



“Love isn’t everything ， it’s the only thing.”
惊恐障碍



人类痛苦的困境与陷阱

精神病学的诊断和预防、
治疗模型错了！--Hayes



单次有效咨询模式的发展背景

• 西方心理咨询模式的发展背景：医学模式
• 认知行为治疗的临床应用经验：水土不服
• 接纳承诺疗法（ACT）的灵活性：新模型
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单次有效咨询模式的发展背景



单次有效咨询模式的发展背景

• 新型心理健康模型：心理灵活性



https://apps.who.int/iris/handle/10665/331
901?search-
result=true&query=Russ+harris&scope=&r
pp=10&sort_by=score&order=desc

• https://apps.who.int/iris/handle/10665/331901

在压力之下，做重要之事



在压力之下，做重要的事情



单次有效咨询模式的主要环节



单次有效咨询模式的操作要点

• 启：建立关系、发现资源、欣赏赞美、价值目标
• 承：丰厚故事、发现模式、创造无望、激发改变
• 转：接纳痛苦、积极赋义、扩大空间、化冰为水
• 合：点石成金、知行合一、迈出一步、评估强化



单次有效咨询模式的操作要点

• 向外：接触当下、眼耳鼻舌身
• 向内：意念、意识
• 趋向：价值、梦想
• 远离：痛苦、症状



单次有效咨询模式的案例演示





ACT书籍（已翻译出版）
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