
湖州市社会心理学会 
湖社心[2015]07 号          

关于发布《湖州市心理服务 

收费标准参考价格》的通知 

各会员单位，各理事，各会员： 

为规范湖州市心理服务收费行为，维护服务双方合法权

益，促进湖州市心理学健康发展，2015 年 5 月 1日我会邀请

全市心理学机构代表在“湖州心理茶楼”举办了以“湖州地

区的心理咨费的标准和制定依据”为主题的研讨会。与会专

家各抒己见，积极参与讨论，并最终达成识，部分心理机构

已经参考并借鉴研讨会上通过的收费标准。 

    《湖州市心理服务收费标准参考价格》是我会秘书处整

理的研讨会成果，经常务理事会审核通过，符合心理服务国

际、国内业内收费标准，现印发给你们，望参照执行。 

附件：湖州市心理服务收费标准参考价格 
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湖州市心理服务收费标准参考价格 

 

一、心理咨询（按小节收费，每小节 50-60 分钟） 

1、督导级心理咨询师 

（从事心理咨询工作>10 年，从事心理督导工作>3 年，咨询时间>20000 节） 

个体心理咨询                              每小节 500 元  

沙盘/催眠等治疗技术                        每小节 600 元 

婚姻/家庭咨询、危机干预                    每小节 700 元 

家庭私人心理顾问（家族成员限 5 人以下）      每人每年 10000 元 

2、资深级心理咨询师（从事心理咨询工作>5 年，咨询时间>10000 节） 

个体心理咨询                              每小节 400 元  

沙盘/催眠等治疗技术                        每小节 500 元 

婚姻/家庭咨询、危机干预                    每小节 600 元 

家庭私人心理顾问（家族成员限 5 人以下）      每人每年 6000 元 

3、二级心理咨询师 

个体心理咨询                              每小节 300 元  

沙盘/催眠等治疗技术                        每小节 400 元 

婚姻/家庭咨询、危机干预                    每小节 500 元 

4、三级心理咨询师 

个体心理咨询                              每小节 200 元  

沙盘/催眠等治疗技术                        每小节 300 元 

婚姻/家庭咨询、危机干预                    每小节 400 元 

5、实习咨询师（获证后咨询实践不满一年）     每小节 100 元 

6、 爱心咨询                               每小节 100 元 

7、出询（应其它咨询机构或场所邀请）        加收 100 元/次（不含路费） 

二、团体心理咨询/治疗、团体沙盘治疗 

每组 8-12 人，每次 1.5-2 小时       每次 1200 元（超额外加 50 元/人次） 

三、大型心理讲座、心理培训、个案督导 

督导级心理咨询师讲授             3000 元/半天     6000 元/天 

资深级心理咨询师讲授             1500 元/半天     3000 元/天 

二级心理咨询师讲授               800 元/半天      1500 元/天 



四、心理测试 

心理测验分类 费用

（元） 

心理测验分类 费用 

（元） 

人
格
及
个
性 

明尼苏达多相人格测验（MMPI） 240 

职
业
类
测
评 

霍兰德职业兴趣(SDS) 120 

卡特尔 16 种人格测验（16PF） 60 工作适应障碍量表 40 

艾森克个性测验（EPQ） 60 人际交往能力测验 20 

气质测验 60 MBTI 80 

九型人格测试 80 职业兴趣测验 120 

进取人格量表 50 职业能力倾向自我测评 40 

心
理
健
康 

症状自评量表(SCL-90) 60 职业价值观测评 40 

康奈尔健康指数测验（CMI） 120 职业性格测验 120 

大学生学校适应性不良量表 40 

精
神
障
碍 

简易精神状态量表(MMSE) 20 

社会适应性（心理成熟度） 20 躁狂量表(BRMS) 20 

大学生心理健康调查表(UPI) 60 阴性症状量表(SANS) 30 

亚
健
康
量
表 

A 型行为测验（TABP） 40 阳性症状量表（SAPS） 90 

孤独量表 20 

婚
姻
家
庭
及
生
活
满
意
度 

日常生活能力量表（ADL） 50 

网络成瘾量表 30 生活满意度量评定表（LSR） 10 

应对方式问卷(YFFS) 60 生活满意度指数 A（LSIA） 20 

防御方式问卷（DSQ） 60 生活满意度指数 B（LSIB） 10 

依赖性量表 50 总体幸福感量表（GWB） 20 

偏见量表 30 Olson 婚姻质量问卷(ENRICH) 60 

抑
郁
、
焦
虑
及
相
关
情
绪 

焦虑自评量表（SAS） 20 家长教育方法量表 20 

抑郁自评量表（SDS） 20 父母养育方式评价量表（EMBU） 90 

贝克抑郁量表（BDI） 20 

其
它
测
试 

学习能力测评 20 

贝克焦虑量表（BAI） 10 大学生人际关系诊断表（UIR） 20 

老年抑郁量表(GDS) 30 意志力测验问卷 10 

情绪—社交孤独问卷(ESLI) 20 社会内向量表 50 

社交回避及苦恼量表(SAD) 20 社会地位量表 40 

考试焦虑量表（TAS） 30 社会责任心量表 30 

社交焦虑量表测验（IAS） 20 注意力测评 20 

自杀态度调查问卷（QSA） 20 瑞文智力测试（SPM） 120 



五、备注说明 

1、心理咨询周期为 1-2 次/周，不足 50 分钟按一小节计算，首次咨询、婚姻家

庭咨询、危机干预在 90 分钟内仍按一小节计费。面谈咨询、视频咨询、电话咨询、

网络咨询为同等价格。收费标准为心理咨询专业机构报价，已包含机构接诊接待、心

理咨询师津贴、机构品牌、个案督导和场地等费用。 

2、各会员单位的各级别心理咨询师在心理咨询的实际收费时可以低于上述标准，

但不建议高于上述标准。非工作时间或国家法定节假日接询可在收费标准上酌情增加，

长程心理咨询或按咨询疗程付费可在收费标准上酌情优惠。 

3、各会员单位应制作心理测试量表详细介绍表，如果心理测试在心理咨询时间

内完成，不另收心理测试费。未在表中标注的其它心理测试可以按 100 题以下 60 元/

次（含 30 分钟以内测验结果解释），100 题以上 100 元/次（含 30 分钟以内测验结

果解释）参考。集体心理测验建议酌情优惠，按需解释。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主题词：心理服务 收费标准 通知   

报送：湖州市社会科学界联合会 湖州市民间组织管理局 

抄送：各会员单位 

湖州市社会心理学会             2015 年 8 月 2日印发 
 


